1 savaiteé

PIRMADIENIS

Pusryliai

Viso grudo aviziniy dribsniy
kosé su ypac tyru alyvuogiy

aliejumi (A) (T) L150/ D200
Trinta varské su uogomis 70
Nesaldinta arbata

Pietiis

Burokéliy sriuba (A) (T) L100/ D150
Grietine 30% 5

Garuose kepti kalakutienos maltinukai su
darzovémis (T) L100/ D120

Bulviy kosé (T) L80/ D100

Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (A) L70/ D90

Darzoviy rinkinukas: agurkai, paprikos 30/30
Vanduo paskanintas vaisiais

Vakariené

Omletas (T) L90/ D110
Viso griido ruginé duona
L20/ D30

Darzoviy rinkinukas:
agurkai, pomidorai 65/65
Sezoniniai vaisiai 120
Nesaldinta arbata

ANTRADIENIS

Pusryliai

Pilno grido makaronai su
sviestu L100/ D120
Fermentinis siiris 20
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata

Pietiis

Tirsta perliniy kruopy sriuba (A) (T) L100/ D150
Viso griido ruginé duona 20

Ryziy plovas su vistienos file (T) L120/ D150
Svieziy agurky lazdelés apslakstytos nerafinuotu
alyvuogiy aliejaus padazu (A) L60/ D8O
Darzoviy rinkinukas: morkos, paprikos L20/20-
D25/25

Vakariené

Viso griiddo kvietiniy milty
blynai su obuoliu

L130/ D160

Pienas 2,5% rieb. 100
Saldytos uogos L15/ D25
Nesaldinta arbata

Vanduo
TRECIADIENIS
Pusryciai Pietiis Vakariené
Grikiy kruopy kosé su pienu | Tir$ta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir Varskés apkepas (T)
ir sviestu (T) L150/ D200 morkomis (A) (T) L100/ D150 L110/ D140

Saldintas jogurtas 100
Sezoniniai vaisiai 80
Nesaldinta arbata

Viso griido ruginé duona 20

Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai (T) 90

Zirniy kosé su morkomis ir sviestu (T) L75/ D90
Darzoviy salotos su saldzigja paprika (koptstai,
pomidorai, agurkai, morkos (A) L50/ D60
Darzoviy rinkinukas: pomidorai, morkos 30/30
Vanduo paskanintas vaisiais

Grietiné 30% rieb. 15
Saldytos uogos 15
Nesaldinta arbata

KETVIRTADIENIS

Pusryciai

Trijy grudy dribsniy kosé su
sviestu (T) L150/ D200
Juodos duonos sumustinis su
virta vistienos file, salotomis
ir pomidorais (T) 55
Sezoniniai vaisiai 100

Pietiis

Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (A) (T) L100/ D150
Kepta su garais zuvis (menké) (T) L80/ D100
Perlinis kuskusas (A) (T) 100

Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais
agurkais (A) L70/ D100

Vakariené

Bulviy- varskés kukuliai (T)
L100/ D150

Grietiné 30% rieb. 15
Kefyras 2,5% rieb. 100
Darzoviy rinkinukas:
ridikéliai, pomidorai 25/25

Nesaldinta arbata Vanduo Nesaldinta arbata
PENKTADIENIS
Pusryliai Pietiis Vakariené

Pieniska mieziniy kruopy
kosé su sviestu (T)

L150/ D200

Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
(A) (T) L100/ D150

Viso griido ruginé duona 20

Mazyliy balandéliai su kiauliena (T) L70/ D90
Virtos bulvés (A) (T) 90

Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (A) L90/ D110

Vanduo

Pieniska makarony sriuba (T)
L150/ D200

Kepti orkaitéje sumustiniai
su varSke ir obuoliais (T) 50
Nesaldinta arbata




