2 savaité

PIRMADIENIS

Pusryciai

Grikiy ko$é su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (A) (T)
L100/ D150

Viso grudo ruginé duona su
sviestu ir pomidoru 20/5/10
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata

Pietiis

Trinta darZoviy sriuba su skrebuciais (T) (A)
L100/10- D150/15

Kalakutienos Slauneliy mésos ir darzoviy (bulvés,
morkos, zZirneliai, koptstai) troskinys (T) L160/ D
180

Virty burokéliy salotos su svogiinais (A) (T) 90
Darzoviy rinkinukas: agurkai, pomidorai 25/25
Vanduo paskanintas vaisiais

Vakariené

Mieliniai blynai L80/ D100
Grietiné 30% rieb. 10
Saldytos uogos 25
Nesaldinta arbata

ANTRADIENIS

Pusryciai

Pieniska kvietiniy kruopy
kosé pagardinta sviestu ir
avietémis (T) L150/ D200
Virtas kiauSinis (T) 50

Viso griudo ruginé duona 20
Nesaldinta arbata

Pietiis

Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
koptstais ir morkomis (A) (T) L100/ D150
Viso griido ruginé duona 20

Bulviy plokstainis su vistiena L175/ D220
Graikiskas jogurtas 25

Svieziy morky lazdelés 80

Darzoviy rinkinukas: agurkai, paprikos L25/25,
D30/30

Vanduo

Vakariené

Kepti orkaitéje varskéciai su
prieskoninémis Zolelémis (T)
L80/ D110

Grietiné 30% rieb. 15
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata

TRECIADIENIS

Pusryciai

Mieziy perliniy kruopy kosé
su sviestu (T) L150/ D200
Viso grudo ruginé duona su
sviestu ir fermentiniu siiriu
25/5/20

Nesaldinta arbata

Pietiis

Tirsta pomidory ir lesiy sriuba (A) (T) L100/ D150
Viso griido ruginé duona 20

Orkaiteje kepti kiaulienos maltinukai su trintais
pomidorais (T) L90 (54/36) / D120 (72/48)

Bulviy kosé (T) L80/ D100

Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi (A) L70/ D90

Vanduo paskanintas vaisiais

Vakariené

Viso griido makaronai su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(A) (T) L150/ D200
Darzoviy rinkinukas:
pomidorai, morkos 30/30
Sezoniniai vaisiai 90
Nesaldinta arbata

KETVIRTADIENIS

Pusryciai

Perlinio kuskuso kruopy kosé
su Salto spaudimo alyvuogiy
aliejumi ir zalumynais (T) (A)
L150/5/2- D200/5/2

Viso grido ruginé duona su
sviestu ir pomidoru 20/5/10

Pietiis

Svieziy kopiisty sriuba (A) (T) L100/ D150
Viso grudo ruginé duona 20

Garuose kepti lasisy file kepsneliai su citrinomis
(T) L65/ D80

Virti ryziai su ciberzole (A) (T) L70/ D90
Troskintos darzovés (T) 100

Vakariené

Virti varskéciai su viso griiddo
miltais (T) L120/ D140
GraikiSkas jogurtas 25
Sezoniniai vaisiai 80
Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata Vanduo
PENKTADIENIS
Pusryciai Pietiis Vakariené

Viso grido aviziniy dribsniy
ko$é su obuoliais, cinamonu
ir ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (A) (T) L150/ D200
Grudy traputis 20

Sezoniniai vaisiai 120
Nesaldinta arbata

Tirsta zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (A)
(T) L100/ D150

Viso griido ruginé duona 20

Troskinta jautiena su grietinés padazu (T)
L90(65/25)/ D110 (75/35)

Pilno grido makaronai (T) (A) 80

Kopisty- morky salotos su $alto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uzpilu (A) L50/ D65
Darzoviy rinkinukas: paprikos, ridikéliai 30/30
Vanduo

Pieniska ryziy sriuba (T)
L150/ D200

Kars$tas sumustinis su
pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu stiriu
ir zalumynais (T)
L50(20/3/10/15/3)-
D80(30/5/15/25/5)

Sezoniniai vaisiai 60
Nesaldinta arbata




