3 savaité

PIRMADIENIS

Pusryciai

Pieniska ryziy kosé su
sviestu, paskaninta
vySniomis be kauliuku (T)
L150/5/15- D200/5/15
Griidy traputis 20
Sezoniniai vaisiai 80
Nesaldinta arbata

Pietiis

Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopiistais ir morkomis (A) (T) L100/ D150
GraikiSkas jogurtas 5

Garuose kepta vistienos file su sezamy séklomis
(T) L70 (67/3)- D80 (76/4)

Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais (A)
(T) L70/ D100

Konvekcinéje krosnyje keptos morkytés

(A) (T) 40

Sv. agurky lazdelés su alyvuogiy aliejumi (A)
L60/ D80

Vanduo paskanintas vaisiais

Vakariené

Varskés blynai 1120/ D140
Saldytos uogos 25
Nesaldinta arbata

ANTRADIENIS

Pusryliai

Viso grudo avizy kruopy
kosé su obuoliu, cinamonu ir
sviestu (T) L150/ D200
Viso griido ruginé duona su
sviestu ir varSkés siiriu
15/3/15

Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata

Pietiis

Pomidoriné sriuba su ryziais (A) (T) L100/ D150
Zemaiciy blynai su kiauliena (T) L160/ D200
Graikiskas jogurtas 30

Darzoviy rinkinukas: agurkai, morkos (A) 50/50
Vanduo

Vakariené

Many- varskés apkepas (T)
L110/D140

Grietiné 30% rieb. L10/ D20
Saldytos uogos 15

Pienas 2,5% rieb. 100
Nesaldinta arbata

TRECIADIENIS

Pusryciai

Mieziniy kruopy kosé su
sviestu (T) L150/ D200
Varské su kefyru ir trintais
vaisiais/uogomis 70
Sezoniniai vaisiai 90
Nesaldinta arbata

Pietis

Perliniy kruopy sriuba (A) (T) L100/ D150
Vistienos Slauneliy mésa troskinta grietinélgje (T)
L65 (59/6)/ D85 (77/8)

Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(A) (T) L75/ D90

Kepti su garais burokéliai su saulégrazomis (A)
(T) 70

Vanduo paskanintas vaisiais

Vakariené

Orkaitéje keptas omletas su
pomidory padazu (T)
L100/10- D135/15

Viso grido ruginé duona 20
Darzoviy rinkinukas:
agurkai, pomidorai 25/25
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta arbata

KETVIRTADIENIS

Pusryliai

Pieniska kukuriizy ko$é su
gabaléliu sviesto ir
vy$niomis (be kauliuko) (T)
L150/15- D200/15
Sezoniniai vaisiai 100
Nesaldinta arbata

Pietiis

Raudonyjy lesiy sriuba su bulvémis, morkomis ir
salierais (A) (T) L100/ D150

Zuvies maltiniai (T) L80/ D100

Bulviy kosé (T) 100

Iceberg salotos su paprikomis ir neraf. alyvuogiy
aliejumi (A) L70/ D90

Darzoviy rinkinukas: agurkai, paprikos 30/30
Vanduo

Vakariené

Virti viso gr. makaronai su
kalakutiena ir siiriu (T)
L160 (109/48/3)-

D200 (136/60/3)
Darzoviy rinkinukas:
pomidorai, morkos 30/30
Nesaldinta arbata

PENKTADIENIS

Pusryciai

TirSta many kosé su
selenélémis ir sviestu (T)
L150/ D200

Saldytos uogos 30
Sezoniniai vaisiai 120
Nesaldinta arbata

Pietiis

Darzoviy ir viso gr. makarony sriuba (A) (T)
L100/ D150

Keptas su garais netikras kiaulienos kumpinés
zuikis (T) L80/ D100

Virtos perlinés kruopos (T) (A) 100

Virty burokéliy salotos su zirneliais ir raugintais
agurkais (A) 70

Darzoviy rinkinukas: paprikos, ridikeéliai 25/25
Vanduo

Vakariené

Skryliai (T) L120/ D160
Sviesto- grietinés padazas 15
Pienas 2,5% rieb. 100
Nesaldinta arbata




